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エイミー・コガ
不調だったドライバーの
悩みを解消できました
「ずっとドライバーの不調が悩みです
したが、フィーリングをつかむのに役
に立ちました。重くてしなって、素振
りにちょうどいい。調子が悪いと右サ
イドで音が出てしまうので、左サイド
で加速させて音が出るように振って調
子を上げています」

菊地絵理香
素振りにもストレッチにも
活用しています

「いつもキャディバッグに入れていて、練
習時の最初はバットを振ったあと、次にこ
の『ダイヤスイングプロツアー』を振って
います。まずはゆっくり大きく振って、少
しずつスピードアップしていく。しなるの
で、ストレッチにも使いやすいんです」

女
子
ツ
ア
ー
で
見
つ
け
た
気
に
な
る
練
習
器
具
を
レ
ポ
ー
ト

女
子
ツ
ア
ー
の
練
習
場
を
見
て
い
る

と
、
練
習
の
最
初
に
長
い
棒
で
素
振

り
を
し
て
い
る
選
手
を
多
く
見
か
け

る
。
こ
の
棒
は
、
い
っ
た
い
何
だ
ろ

う
か
？　
使
用
す
る
選
手
や
コ
ー
チ

に
聞
い
て
み
た
！
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「
ダイ
ヤ
ス
イン
グ
プ
ロ
ツ
ア
ー」

アレって
ナニ？
第一弾

「若林舞衣子さんが使っているのを
見て私も使いはじめました。練習の
ウォーミングアップは、いつも『ダイ
ヤスイングプロツアー』を振ることか
らスタート。ハンドファーストにイン
パクトできると先で音が鳴るんです。
最初は全然できなかったんですが、今
はちゃんとできるようになりました」
（岸部）
「素振り用の棒はずっと探していて、
バットくらい重くて、切り返しのタイ
ミングをイメージしやすいようにちゃ
んとしなるものがよかった。こういう
タイプの器具でいちばん大きくしなっ
てくれるのが『ダイヤスイングプロツ
アー』だと思います」（横田）

　

さ
ら
に
、
最
加
速
点
で
「
カ
チ
ッ
」
と
音

が
鳴
る
ギ
ミ
ッ
ク
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、

ス
イ
ン
グ
リ
ズ
ム
や
タ
イ
ミ
ン
グ
の
チ
ェ
ッ

ク
も
で
き
る
す
ぐ
れ
も
の
。

　

あ
る
よ
う
で
な
か
っ
た
、
長
く
て
重
く

て
し
な
る
素
振
り
棒
。
ツ
ア
ー
で
流
行
る
の

も
納
得
だ
！

　

多
く
の
女
子
プ
ロ
た
ち
が
振
っ
て
い
る
こ

の
棒
の
正
体
は
、
ダ
イ
ヤ
ゴ
ル
フ
の
「
ダ
イ

ヤ
ス
イ
ン
グ
プ
ロ
ツ
ア
ー
」
と
い
う
素
振
り

用
の
練
習
器
具
だ
。

　

45

イ
ン
チ
と
ド
ラ
イ
バ
ー
並
み
の
長
さ

が
あ
り
、
重
さ
５
１
０
ｇ
、
バ
ラ
ン
ス
Ｄ
５

と
ク
ラ
ブ
よ
り
も
重
さ
を
感
じ
や
す
い
ス
ペ

ッ
ク
。
バ
ッ
ト
の
よ
う
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
で
振
る
の
に
最
適
だ
が
、
ヘ
ッ
ド
部
分

が
重
く
、
シ
ャ
フ
ト
が
適
度
に
や
わ
ら
か
い

構
造
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
バ
ッ
ト
で
は
感

じ
ら
れ
な
い
「
し
な
り
」
も
体
感
で
き
る
の

が
大
き
な
特
徴
。

若林舞衣子

「最初はストレッチに使って、それから
ゆったり大きく振ります。バットみたいに
クラブよりも重いですし、クラブよりもし
なりを感じやすいので、正しいスイングに
必要な感覚を強調できます。うまく振れ
ると音が鳴るので、ハンドファーストなイ
ンパクトのチェックにも役立ちます」

ハンドファーストを確認できる
バロメーターになります

ダイヤスイングプロツアー
●総重量／約510ｇ●バラ
ンスD5●長さ･太さ／約
45インチ・直径約３㎝●価
格／1万 9800円

今
は
音
が
ち
ゃ
ん
と

出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

いいイメージが
強調されます

こ
う
や
っ
て
使
う
と

ス
ト
レ
ッ
チ
も
で
き
ま
す

素
振
り
に
必
要
な
要
素
が

詰
ま
っ
た
「
素
振
り
棒
」

岸部桃子×横田英治コーチ

しなりを感じられる
素振り棒を探していたんです

不調脱出に
役立ちました！


